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1. INTRODUCION

IMPLICADAS traballa dende hai 18 anos a prol da erradicacion da pobreza nas
comunidades mais afectadas por ela e, mdis en concreto, no grupo das mulleres a
través da eliminaciéon das estruturas de opresiéon Norte - Sur e de xénero e a
contribucion a wunha vida digna para todas as persoas nun exercicio de
corresponsabilidade entre Galicia e as sociedades civis do Sur.

IMPLICADAS entende a cooperacién ao desenvolvemento como un intercambio coas
comunidades coas que traballa, que enriquece as duas partes e que pretende, dende a
igualdade e o entendemento, conseguir un cambio a nivel global nos dmbitos do
xénero, a sanidade, a educacion, os dereitos humanos, a economia e todos os eidos
qgue compofien o desenvolvemento humano perdurable. Por este motivo, traballamos
na procura dunha conciencia social critica materializada na implicacién da sociedade
coas problematicas identificadas pola organizacién.

A continuacidn presentamos a planificacion para o ano 2016, que se enmarca na
Planificacion Estratéxica 2015-2020.

2. PRESENTACION

O obxectivo deste documento é presentar a planificacién de traballo da ONG
IMPLICADAS NO DESENVOLVEMENTO para o 2016. Unha boa planificacion é
fundamental para levar a cabo un traballo eficiente e poder avaliar os nosos esforzos e
os seus resultados. A planificacidon anual resulta un documento de traballo basico que
foi desenvolvido pola totalidade do voluntariado dentro do marco da planificacién
estratéxica.

3. DEFINICION DE OBXECTIVOS, RESULTADOS E ACCIONS
3.1. COOPERACION

OBxecTivo C1l: Contribuir ao empoderamento das mulleres das comunidades
desfavorecidas do Sur e dos seus entornos

A filosofia de traballo de Implicadas parte dunha visiéon da solidariedade feminista
segundo a cal o traballo de colaboracién xorde dunha conciencia de lugar. Isto quere
dicir que o traballo que se realiza no Sur parte do respecto 4 diversidade e a liberdade
de decision das mulleres coas que cooperamos. Dende esa perspectiva, Implicadas e as
sias organizacidns locais companieiras tefien como funcién principal abrir espazos e
compartir metodoloxias que ofrezan ds mulleres un lugar dende o cal analizar as suas
situaciéns de vida, expresarse e sobre todo pofier en marcha procesos de cambio a
través do didlogo e do activismo. Implicadas cre na capacidade das mulleres para
conseguir a transformacion das suas sociedades e, sobre todo, unha autonomia a
todos os niveis. Neste sentido, as accidns de Implicadas en cooperacién buscan non sé
incidir en aspectos econdmicos ou sociais, sendn sobre todo no aspecto politico do
recofiecemento de dereitos e sobre todo na visibilizacién e transformacién das
estruturas de xénero existentes en cada comunidade.
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ResuLTADO C1.1: Manter durante esta PE dous programas no sur da India

Dende o ano 1998 Implicadas traballa no Sur da India en colaboracién coa organizacién
companeira People’s Development Initiatives (PDI). A longa experiencia de traballo
permite manter e mellorar de forma constante as intervencions que se realizan coas
mulleres nas suas comunidades en diferentes distritos de Tamil Nadu. Durante o
periodo desta PE manteranse os programas comezados ata o seu remate e
acordaranse novos procesos de intervencion coas mulleres e PDI.

Accions:

Durante 2016 a organizacion continuard co seu traballo en colaboraciéon con PDI en
Tamil Nadu mediante dous programas: o Programa de Erradicacion do Infanticidio
Feminino en Salem, que leva en marcha dende 2007, e o Programa de
Empoderamento de Mulleres en Tiruchy, que se atopara xa no seu terceiro ano de
funcionamento.

> ERRADICACION DO INFANTICIDIO FEMININO EN SALEM

O proxecto ERRADICACION DO INFANTICIDIO FEMININO EN SALEM comezou a
funcionar no ano 2007 en catro bloques do distrito, especialmente afectado por esta
practica. O obxectivo xeral do programa é o de contribuir a reducir a violencia de
xénero e a discriminaciéon de xénero en xeral. En concreto, tratase de crear un
ambiente libre de violencia para as mulleres e as nenas dos catro bloques
seleccionados do distrito de Salem e acadar o empoderamento das mulleres e as nenas
dende o punto de vista econémico, social e de xénero, para que poidan exercer os seus
dereitos.

Durante este ano 2016 agardanse os seguintes resultados:

* Resultado 1: Reducion do infanticidio feminino a través do seguimento do 90% das
mulleres embarazadas e as suas familias.

Actividades:

- Elaboracion da lista de mulleres embarazadas.

- Comunicacion interpersoal coas mulleres embarazadas.
- Servizos de asesoramento para as mulleres en risco.

As traballadoras realizardn un seguimento das mulleres embarazadas e das suas
familias, que incluird unha interaccidn estreita tanto antes coma despois do
nacemento. No caso de tratarse dunha nena, o seguimento prolongarase durante seis
meses. Para as mulleres en risco, é dicir, aquelas que viven en familias cunha
percepcion das nenas moi desfavorable, ofrecerase asesoramento especifico.

Indicadores:

- Seradn contactadas, como minimo, 4.500 mulleres embarazadas durante este
periodo.

- 550 mulleres recibiran asesoramiento.

Resultado 2: Mudanza nas actitudes das parellas e as suas respectivas familias ante a
perspectiva de recorrer & adopcion.
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Actividades:
- Didlogos familiares para a mudanza de actitudes.
- Seguimento das parellas en alto risco que tefien xa varias fillas.

Organizaranse didlogos familiares para propiciar un cambio paulatino das actitudes
dentro da familia e reforzar as posturas xa contrarias ao infanticidio ou con respecto a
entrega en adopcién da nena. Un dos obxectivos dos didlogos é conseguir que as
mulleres poidan decidir se queren deixar de ter crianzas e, neste sentido, as medidas
de planificacidon familiar son un indicador importante para comprobar se as mensaxes
contra o infanticidio tefien éxito.

Indicadores:
- Un minimo de 80 mulleres adoptara medidas de planificacidon familiar.

- 0 80% das parellas que decidan dar en adopcidn os seus bebés seguira os procesos
legais ou a través de centros autorizados polo goberno.

- 150 parellas aceptardn criar as suas fillas.
- Organizaranse didlogos familiares en 350 familias.

Resultado 3: Implicacion da comunidade e instituciéns na proteccion da igualdade de
xénero e, en especial, en acabar cos prexuizos que derivan no infanticidio feminino.

Actividades:

- Campanias de sensibilizacion na igualdade de xénero entre os grupos de axuda
mutua.

- Campanias de sensibilizacidn na igualdade de xénero entre os homes.
- Campanias de sensibilizacidn na igualdade de xénero a través de teatro na rua.

Durante este ano organizaranse campaias sobre a igualdade de xénero entre os GAM
e tamén campanfias especificas para homes, a través das cales estes reflexionaran sobre
a sua contribucién ao paradigma de xénero existente. En colaboracién coas
autoridades locais e outras entidades, levaranse a cabo ademais campaias xerais
mediante o teatro de rua.

Indicadores:

- 1.000 mulleres de 96 grupos de axuda mutua serdn sensibilizadas en cuestiéns de
igualdade de xénero.

- 1.000 homes en 96 xuntanzas seran sensibilizados en cuestions de xénero.
- Teran lugar 48 actuacions de teatro na rua.

Resultado 4: Sensibilizacién da mocidade nas cuestidns de xénero, adquisicién pola
sUa parte de capacidades para a vida e fomento da sua participacidn activa nos clubs
de xénero.

Actividades:
- Cursos de capacitacién para a vida destinados @ mocidade.

- Formacioén de clubs de xénero e fomento do voluntariado de xénero.
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Para promover a sensibilizacién sobre o xénero entre a mocidade e, polo tanto, un
cambio perdurable, seguirase traballando cos clubs de xénero e impartiranse novos
cursos de capacidades para a vida co fin de reforzar a capacidade de decisién de mozas
€ Mozos con respecto aos papeis de xénero. Os cursos centraranse en temas como
empatia, resolucion de problemas, relaciéns interpersoais, pensamento critico,
comunicacion, pensamento creativo, xestion do estrés, capacidade de decision e
xestién de emocions.

Indicadores:
- 800 adolescentes recibirdn cursos de capacitacién para a vida en 96 sesidns.

- 100 persoas voluntarias dos clubs de xénero seran formadas en cuestidns de
xénero.

Resultado 5: Organizacién dos grupos de axuda mutua para a consecucidon do seu
empoderamento econdmico a través de créditos bancarios e a sua capacitacion para a
xestion dos asuntos da comunidade. Federacidon dos grupos de axuda mutua para a
toma de iniciativas de cara 4 sua autoxestion.

Actividades:

- Formacion de grupos de axuda mutua

- Federacién dos grupos de axuda mutua.
- Progamas de capacitacién.

Ata o momento existen no programa 128 grupos que inclien 1.515 mulleres e
manexan un aforro total de 4.881.328 rupias (64.415,12€). Durante este ano crearanse
outros 48 grupos e facilitaraselles as integrantes a formacion basica para xestionar o
seu propio grupo.

Indicadores:
- Seran formados 48 grupos, que integraran 576 mulleres.

- 78 persoas animadoras e representantes ofreceran formacién financeira para os
grupos de axuda mutua.

- 1.500 mulleres dos grupos de axuda mutua serdn sensibilizadas na necesidade de
federacién dos grupos.

- Seran formadas asociacidons de grupos e 200 representantes dos grupos serdn
formadas na xestion da federacion.

- Dez mulleres de cada grupo serdn integradas en programas formativos de
capacitacién e 80 seran formadas en novas capacidades.

- 40 mulleres recibiran asistencia financeira en programas de xeracion de ingresos.

Resultado 6: Establecemento de lazos coas comisarias de policia de xénero para que se
faga cumplir a lei de cara 4 proteccion das mulleres contra calquera forma de violencia
contra elas, en especial no tocante ao infanticio, a través do Centro de Apoio as
Mulleres.
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Actividade:
- Centro de Apoio ds Mulleres

Consiste na organizacién de programas de formacion legal nas aldeas para que as
mulleres cofiezan os seus dereitos e poidan exercelos. Esta actividade situase entre as
medidas preventivas e as actividades de cambio social: por unha banda, ofréceselles
asitencia 4s mulleres en situacion de violencia ou de discriminacidn e, pola outra,
contriblese ao seu empoderamento.

Indicadores:

- Dez mulleres visitaran o Centro de Apoio ds Mulleres cada mes e accederdn aos
servizos legais.

- Serdn organizadas oito campafas de educacion legal nos catro bloques.

» EMPODERAMENTO DAS MULLERES EN TIRUCHIRAPALLI Il

O obxectivo xeral deste programa é contribuir 4 erradicaciéon da pobreza en cinco
suburbios e en cinco aldeas seleccionadas do distrito de Tiruchirapalli a través do
empoderamento das mulleres dende unha perspectiva econdmica, social, politica e de
xénero. Para isto, o programa traballard o empoderamento dende un punto de vista
individual e comunitario en todas as sUas vertentes. Isto implica a realizaciéon de
actividades para a mellora da situacién econdmica, educativa, sanitaria e de dereitos
das mulleres, ademais de actividades de sensibilizacién con respecto as cuestiéns de
xénero en toda a comunidade.

Entre os anos 2008 e 2013, Implicadas e PDI traballaron conxuntamente en cinco
suburbios e cinco aldeas do distrito de Tiruchirapalli cunha visiéon integral da
erradicacion da pobreza dende o xénero e atendendo 4s migraciéns rurais-urbanas. En
2013 deuse por concluida con éxito esta intervencién e planificouse unha segunda fase
do traballo, seguindo a mesma estrutura e filosofia, que foi posta en marcha en 2014.

Durante o primeiro ano (entre xaneiro e decembro de 2014), o proxecto centrouse en
establecer unha boa comunicacién coa comunidade, crear entre as mulleres grupos de
axuda mutua (GAM) e concienciar sobre saude e cuestidns de xénero para resolver os
aspectos mais preocupantes detectados durante a planificacion. Durante o segundo
ano (entre xaneiro e decembro de 2015), levaronse a cabo as mesmas actividades.

No ano 2016 esta previsto reforzar as actividades de mobilizacién comunitaria a través
da formacion de Consellos de Desenvolvemento de Suburbio (CDS). Ademais
incrementarase o nimero de programas de sensibilizacion de xénero, asi como a
implementacion de programas para o voluntariado de xénero. Con todo, porase
especial énfase na formacion de novos grupos de axuda mutua asi como na
identificacion de voluntariado de xénero e salde comunitaria. Esta previsto tamén o
establecemento de vinculos con outras institucions como bancos, centros de salde e
escolas.

Obxectivo especifico 1: Empoderamento das mulleres e rapazas para acadar un nivel
socioecondmico axeitado, protexerse asi de calquera tipo de discriminacién de xénero
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e exercer os seus dereitos co apoio do Centro de Apoio as Mulleres e o voluntariado de
xénero.

* Resultado 1.1: Mulleres e rapazas acadan o seu empoderamento nas esferas social
e econdmica a través da participacion en estruturas que lles dean forza, como os
grupos de axuda mutua (GAM).

Actividades previstas:

Formacidon de GAM. Durante o 2016 seran creados 50 grupos de axuda mutua que
integraran 750 mulleres e que se sumaran aos 23 grupos con 307 mulleres xa
formados. Estableceranse ademais conexiéns destes grupos cos bancos para o
acceso ao crédito. Por outra banda, teran lugar discusidéns sobre xénero e outras
cuestions sociais durante as xuntanzas mensuais dos grupos.

Programas de capacitacion e actividades de xeracion de ingresos. Estd previsto
organizar un minimo de dez programas formativos destinados polo menos a 50
mulleres. Ademais, cen animadoras e representantes recibiran formacién no
tocante a contabilidade e xestion financeira.

Actividades de orientacién profesional para rapazas adolescentes. Tratase de
proporcionarlles as rapazas das aldeas e dos suburbios un asesoramento orientado
a sua vida profesional, que atenderd as suas cualidades emocionais e psicosociais.
Cen rapazas, como minimo, teran acceso a este tipo de orientacions durante o ano
2016.

Formacidon de capacitacién para a vida orientada 4 mocidade. Para empeazar,
seleccionaranse para a formacién dez mozas e mozos de cada unha das zonas
incluidas no programa. En total, 50 mozas e 50 mozos serdan formados en
capacidades para a vida. Nestas actividades formativas trataranse aspectos como
empatia, resolucién de problemas, relaciéns interpersoais, pensamento critico,
xestion do estrés, toma de decisions e xestion das emocions.

* Resultado 1.2: Mulleres e rapazas acadan o seu empoderamento a través de
actividades educativas.

Actividades previstas:

Programas educacionais suplementarios para as crianzas. Tratase de fortalecer a
formacién das crianzas con actividades extracurriculares e pofier @ sia disposicion
materiais educativos e ludicos. Esta previsto que 300 crianzas de toda a area, entre
elas 175 nenas, sexan beneficiadas por estes programas. Cada fin de semana as
crianzas teran a posibilidade de recibir formacion extracurricular e unha vez cada
tres meses poderan asistir a dous dias de formacion en diferentes disciplinas, como
pintura, debuxo e diversas manualidades, onde ademais recibirdn materiais para
practicar deportes. No marco desta actividade organizarase asi mesmo un
campamento de veran, no que ademais de aprender diferentes destrezas, as
crianzas practicaran ioga polas mafas. Prevese que 100 crianzas asistan a este
campamento.

Programa de educacién non formal para mulleres. O proxecto ofrécelles as
mulleres adultas a posibilidade de acudir, en funcién da sua dispoiibilidade, a
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clases de alfabetizacién impartidas por animadoras. Prevese que 60 mulleres sexan
alfabetizadas durante este periodo.

* Resultado 1.3: Mulleres e rapazas acadan o seu empoderamento a través da
mellora das suas condicidns de saude.

Actividades previstas:

Campaiias de sensibilizaciéon sanitaria. Centraranse en aspectos tan importantes
como a hixiene menstrual, o tratamento precoz de infeccions do aparato
reprodutor, a necesidade de manter habitos de alimentacién saudables e a
necesidade de espaciar os embarazos. Ademais, o proxecto colaborard co equipo
de prevencion da VIH de PDI para organizar campafias de sensibilizaciéon sobre as
ETS/VIH/SIDA e a tuberculose nas zonas de intervencién. No que respecta 4
ETS/VIH/SIDA, promoverase a adopcidn de practicas sexuais seguras. Ademais,
prevese a organizacién de reunidns de concienciacién prenatais e posnatais sobre
temas de saude materno-infantil. Durante o ano 2016 organizaranse dez campanfas
sobre saude reprodutiva. Ademais agardase que 500 mulleres das distintas zonas
do programa sexan informadas sobre cuestidns de saude reprodutiva e hixiene
menstrual.

Campamentos sanitarios. Nos campamentos sanitarios trataranse doenzas
prevalentes entre a poboacidon cun equipo médico voluntario para afianzar un
habito de busca de atencidn sanitaria en caso de enfermidade, algo pouco comun
entre a poboacion dos suburbios e das aldeas do programa. Prevese que durante o
ano 2016 sexan examinadas 1.200 persoas nos campamentos sanitarios. Un 10%
delas serdn redirixidas para ser tratadas por enfermidades graves.

Fomento do voluntariado sanitario comunitario. Tratase de implicar a persoas da
propia comunidade que, tras recibir formacién, estaran en disposicién de atender e
organizar actividades sanitarias no futuro de forma independente. En 2016 as
comunidades contaran con 50 novas voluntarias sanitarias, preparadas a través dos
dous programas formativos que se organizaran durante o periodo.

Obxectivo especifico 2: Implicacién das mulleres nas iniciativas de desenvolvemento
da comunidade

* Resultado 2.1: Seran creados os Consellos de Desenvolvemento tanto de Suburbio
(CDS) coma de Aldea (CDA) coa participacion activa das mulleres dos grupos e do
voluntariado de xénero.

Actividades previstas:

Creacion dos Concellos de Desenvolvemento. Durante 2016 terd lugar a formacién
orientativa das persoas que formardn parte dos Consellos. Ademais, se promovera
nos grupos de axuda mutua a discusidn sobre aspectos de xénero en cada unha das
xuntanzas mensuais. A este respecto, esta prevista a organizacion de 25 xuntanzas
de sensibilizacién en cuestiéns de xénero, a través das cales 500 persoas seran
sensibilizadas neste sentido.

Promocién do voluntariado de xénero. Durante 2016 organizaranse diferentes
programas de formacién. Prevese que 40 voluntarias sexan formadas en cuestiéons
de xénero neste periodo.
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Servizos de asesoramento para mulleres en apuros. Tratase de apoiar e asesorar
mulleres que se atopan nalgun tipo de crise nos ambitos social ou legal. Agardase
qgue, cada mes, reciban este tipo de asesoramento oito mulleres.

Campaiias de concienciacién e educacién legal. O obxectivo destas campafias é que
as mulleres se fagan conscientes dos seus dereitos. As campafas céntranse, asi, en
temas relacionados cos dereitos basicos das mulleres e incluen aspectos moi
concretos, como a violencia de xénero ou a problematica da dote. Prevese a
organizacién, ao longo de 2016, de seis campaiias, en cada unha das cales un total
de cen mulleres, reunidas nun espazo comun, seran sensibilizadas a este respecto.

ResuLTADO C1.2: Retomar o contacto con Etiopia
OBxEecTIVO C2: Afianzar e difundir o modelo de cooperacion de IMPLICADAS

Ao longo dos seus mais de 16 anos de traballo, IMPLICADAS foi quen de desenvolver
unha maneira distintiva de relacionarse coas comunidades do Sur e de formular as
bases do seu enfoque en canto ao desenvolvemento de programas nestas
comunidades. Malia que alguns dos aspectos deste traballo estan sistematizados e
foron evolucionando grazas a acordos internos da organizacion, nesta PE detectouse a
necesidade de recoller o modelo dun xeito explicito e formal.

O modelo de cooperacion de IMPLICADAS ten xa varios elementos ben definidos:

- Unha relacion de igualdade coas organizacions compaieiras e as comunidades de
xeito que as decisions se tomen de xeito conxunto e acordado. Isto materializase,
por exemplo, na coordinacién das accions para o 8 de marzo ou do 25 de
novembro segundo as prioridades das mulleres dos programas e os seus focos de
interese; a determinacion de novas metodoloxias ou enfoques de traballo segundo
os cofiecementos, capacidades e desexos das compafieiras do Sur; a posicién de
IMPLICADAS como ointe e a suUa actitude de aprender man a man coas
compainieiras do Sur; a atencion ds necesidades que as organizacidns compaiieiras
expresan a respecto das vias para mellorar o traballo ou a sUa organizacion interna.

- Consideracion das compafieiras do Sur como xeradoras de cofiecemento. A través
das organizaciéns e a todos os niveis, IMPLICADAS parte da base de que as
compafiieiras do Sur son produtoras de cofiecemento. Un exemplo claro disto ten
que ver coa difusién da metodoloxia dos GAM, baseada neste principio, no papel
autondmo das mulleres e na sua capacidade de levar a cabo os seus obxectivos no
espazo comun de apoio que propofen 0s grupos.

- Un marco que cuestiona a herdanza colonial como marco de referencia na
cooperacion. Neste sentido, IMPLICADAS tomou xa diferentes decisiéns, algunhas
mesmo no momento da sua fundacién, non s6 a nivel de comunicacién coa
sociedade galega, sendén tamén no establecemento de formas de traballo moi
concretas. Asi, a propia seleccién das zonas de traballo non se move por supostos
“vinculos” (linguas, polo xeral) establecidos en épocas coloniais. En IMPLICADAS
consideramos que achegarnos 4 outra esixe o esforzo e a vontade das persoas dos
paises desenvolvidos, sobre todo en aspectos coma estes. Outra decisién neste
sentido ten que ver con evitar enviar persoas en calidade de “voluntarias” aos
programas, a menos que as mulleres e organizacidons compaiieiras fagan peticién
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expresa dalgunha colaboracion. Neste sentido, deixando a un lado o traballo de
acompafiamento que se fai dende IMPLICADAS, as relacions que IMPLICADAS
promove parten da base do intercambio e do coflecemento, da idea de que as
persoas de Galicia somos as que debemos aprender das compaiieiras do Sur. Asi
hai que entender iniciativas como Vanakkam, a través da cal as participantes
cofecen os proxectos de primeira man, mentres que as compafieiras do Sur tamén
poden comprender como funciona a nosa organizacion e as persoas que a
integramos. Ao mesmo tempo, refuganse practicas como a de facer constar o
nome de IMPLICADAS en ningln material dos programas no Sur. Neste sentido,
tamén destaca a iniciativa de IMPLICADAS de buscar sempre recursos locais & hora
de levar adiante iniciativas como reportaxes, exposiciéns, videos, etc. Fronte a
tendencia xeneralizada de desprazar equipos dende Galicia, IMPLICADAS prioriza
sempre que sexan as persoas dos propios lugares as que se involucren a todos os
niveis, falen en primeira persoa e acheguen a sla propia visién. Isto non sé
contrible a remunerar a persoas que o precisan nese contexto, sendn que tamén
implica unha cuestién filoséfica bdsica para a organizacién: a necesidade de
romper as dinamicas de representacion da outra.

- Alianzas coas feministas do Sur e contribucion d creacion de xinealoxias propias.
Outra caracteristica xa definida do traballo de IMPLICADAS en cooperacién ten que
ver coa visidon e practica consciente dunha politica de vinculo entre o traballo de
promociéon de programas e as feministas locais. Asi, nos programas de IMPLICADAS
buscase sempre que as mulleres das comunidades coas que se traballa poidan
establecer contacto con activistas e atopar os seus propios referentes. Espazos
como o 8 de marzo, 25 de novembro, obradoiros de fotografia, de escrita de obras
de teatro ou de poesia, entre outros, permitenlles 4s mulleres de suburbios ou
aldeas entrar en contacto con feministas das slas propias comunidades coas que
establecer redes de traballo sdlidas. Ademais disto, o traballo en cooperacién de
IMPLICADAS supera con moito os denominados “programas”, dado que a
organizacién busca tecer redes con mulleres a diferentes niveis para presentar a
gran diversidade de situaciéns de vida, puntos de vista e vias de intervencién e
empoderamento existentes nas sociedades onde traballamos, algo fundamental a
hora de acabar con visidns coloniais da outra.

- Independencia dos programas. Dende o ano 2010 IMPLICADAS vén adoptando
unha politica clara en canto 4 xestiéon dos programas, de cara a acadar a total
independencia destes con respecto a flutuacidns nas vontades e criterios de entes
externos. IMPLICADAS adoptou unha politica de financiamento auténomo dos
programas decisiva 4 hora de definir de forma acordada e mutua os termos que
van determinar o seu desenvolvemento, evitando as interferencias de prioridades
alleas as das comunidades, as organizaciéns compafieiras e a base social de
IMPLICADAS.

No momento de elaboracién da PE constatouse a necesidade de continuar afondando
neste modelo e sobre todo de sistematizalo para poder facelo transferible e dalo a
cofecer entre as activistas de IMPLICADAS dun xeito sinxelo que ademais vaia mais ala
dunha mera transmisién como “informe” dos programas.
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ResuLTADO C2.1: Sistematizar o modelo de cooperaciéon de IMPLICADAS

Durante o periodo desta PE (2015-2016), IMPLICADAS contard con documentos que
sistematicen o modelo de cooperacion. Partirase dun documento basico que poida
logo difundirse entre as activistas. Do mesmo xeito, difundiranse as ideas basicas do
modelo, que se seguirdn negociando e enriquecendo con contribucidons das
companieiras do Sur. A accidon fundamental que se levarad a cabo durante o ano 2016
consistird na difusion dos informes de impacto dos programas.

3.2. SUSTENTABILIDADE

Obxectivo: Ser unha organizacion totalmente autoxestionada

Nos ultimos anos Implicadas viuse afectada econdmicamente pola reducién de fondos
outorgados no dmbito de cooperacién as ONGDs. Dada a inestabilidade existente con
respecto ds convocatorias ofrecidas polas distintas entidades (Fondo Galego de
Cooperacidon, DXREeUE, concellos, etc.) 4s organizaciéns en xeral, e en particular a
Implicadas, e dado que os fondos correspondentes son limitados e insuficientes, a
organizacién considera que o enfoque de traballo durante o periodo da nova PE
(2015-2020) debe orientarse a incrementar os fondos propios e asi lograr a total
autoxestiéon, é dicir, a independencia con respecto ds fontes de financiamento
procedentes do campo da cooperacion, tan limitadas en Galicia e insuficientes para
cubrir as nosas necesidades.

Resultado 1: Ter a capacidade de manter os programas de cooperacion, o local, o
salario e unha accién de activismo con orzamento propio

Ao remate do periodo da anterior PE (2009-2014), Implicadas contaba con 184 persoas
socias. Cremos que para cumprir o obxectivo marcado e acadar a independencia con
respecto as fontes de financiamento, sera necesario acadar nestes cinco anos da nova
PE unha base asociativa de 300 socias, o que significa integrar unha media de novas 23
socias por ano. O ano 2015 pechdmolo, porén, con 180 persoas socias polo que
necesitamos conseguir 120 persoas socias mais antes de que remate o 2020, isto &,
unha media de 24 novas persoas socias por ano. Para acadar 24 novas socias durante o
2016, Implicadas levara a cabo as seguintes accions:

Captacion de novas socias

Implicadas lanzard unha nova campafia o dia 10 de xaneiro coincidindo co XI
IMPLICATE! NORTE DE MUSICA E PALABRA SOLIDARIA e que leva por nome SUMA. A chave
desta nova campafia de captacion de socias e activistas esta nas novas tecnoloxias e
céntrase no deseiio dunha APP para teléfonos Android e 10S. Na propia APP estaran
presentes tres aspectos fundamentais:

- SumA FonDos (dirixido a captar novas socias). Inclie catro videos (Violencia de
xénero, Grupos de Axuda Mutua, Empoderamento econdmico e Suma fondos) nos
que aparece unha pestana (“faite socia”) cun formulario no que hai que introducir
alguns datos persoais (nome e correo electréonico), asi como mensaxes ou
consultas. Unha vez enviado, sera recibido pola secretaria de Implicadas, que se
pord en contacto coa persoa remitente.
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- SumA Tempo (dirixido a captar novas activistas). Aparecen 4 videos (Formacion de
activistas, Visitas do Sur, Escola Feminista e Suma Tempo) nos que aparece unha
pestana (“faite activista”) cun formulario no que hai que introducir alguns datos
persoais (nome e correo electrénico), asi como mensaxes ou consultas. Unha vez
enviado, sera recibido pola coordinadora de activistas de Implicadas, que se pora
en contacto coa persoa remitente.

- SumA CoNECeMENTO. Tratase dun xogo semellante ao Trivial con 100 preguntas que
versan sobre os seguintes temas: cooperacion, Implicadas, PDI e feminismo.

Ademais, na mesma aplicacion aparece unha pestana “Implicadas no
Desenvolvemento” que leva directamente a paxina de Implicadas.

A posta a punto da aplicacién (realizacion das preguntas e respostas de SuMA
CONECEMENTO, gravacién dos videos de SUMA FONDOS e SUMA TEMPO, etc.) efectuouse nos
ultimos meses do 2015. A aplicacién lanzarase durante o mes de xaneiro de 2016.

Mantemento da base asociativa

Dado que IMPLICADAS se caracteriza por ser unha organizacién de total transparencia,
a totalidade da sUa base asociativa recibird a informacién sobre as campafias que se
desenvolvan, informacién sobre as actividades que se levardn a cabo durante o ano e
mailos informes. Ademais é fundamental facela participe das iniciativas e decisiéns que
deban tomarse en Implicadas. Neste sentido, estan previstas as seguintes accidns para
este 2016:

- Incidir na asistencia & Asemblea Xeral Ordinaria. Para este fin, convocarase a
Asemblea Xeral Ordinaria mediante correo electrénico con 15 dias de antelacién. A
falta dunha semana mandarase novamente outro correo recordatorio da data,
lugar e motivo da xuntanza, asi como tamén os documentos (Planificacién Anual
2016 e Memoria Anual 2015) que se presentaran e que se someteran a aprobacién
da Asemblea ao remate da sesion.

- Realizarase o domingo 17 de xaneiro de 2016 unha Asemblea Extraordinaria para
modificar os cargos da directiva de Implicadas. Terd lugar no Centro Medra na
Corufia. A primera convocatoria serd ds 10:30h e a segunda as 11:00h.

- Involucrar a base asociativa nalgunhas decisiéns e aspectos puntuais e particulares
que se poidan ir dando na organizacién ao longo do ano.

Busqueda de novas fontes de financiamento

Durante o ano 2016 Implicadas centrarase en determinadas fontes de financiamento
que complementaran os ingresos recibidos por medio das cotas das socias, a sUa
principal fonte de ingresos. As fontes de ingresos complementarias durante este ano
seran as seguintes:

- Colaboracidns con empresas ou profesionais na procura de novas sinerxias. As
colaboraciéns que contriblen con produtos ou servizos configuran unha
importante axuda en especie para o desenvolvemento de determinadas
actividades de sensibilizacion e recadacién, como a CARREIRA SOLIDARIA “CORRE CON
IMPLICADAS”, o festival IMPLICATE ou a ANDAINA SOLIDARIA “DA O PASO”, coas que
colaboran diversos colectivos e empresas e para as que cada ano se buscan novas
colaboraciéns.
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- Grupo de teaming. Implicadas mantera durante 2016 o grupo de teaming chamado
“Cambia de Papel con Implicadas” do programa de Erradicacidon do Infanticidio
Femenino en Salem. Nestes momentos conta con 11 teamers que achegan ao
proxecto 1 euro ao mes. A través dunha maior difusidon e dinamizacién do grupo
tentarase incrementar o numero de integrantes. A parte crearase outro grupo
chamado “Suma con Implicadas” para o programa Empoderamento de Mulleres |l
en Tiruchy.

- Convocatorias publicas. Durante o 2016 Implicadas levara & Direccion Xeral de
Cooperacion e Relacions Exteriores da Xunta un proxecto de Educacién para o
Desenvolvemento. Asimesmo volvera a presentarlle o moédulo dun programa de
cooperacion ao Fondo Galego de Cooperacién. Tamén estd previsto a participacion
noutras convocatorias publicas levadas a cabo por concellos, principalmente os de
Lugo e Vigo, e institucions, como a Deputacién da Corufia, para desenvolver
acciéns de activismo e sensibilizacion.

- Cestas solidarias. Organizaranse duas cestas solidarias durante o ano 2016. A
primeira delas serd organizada previsiblemente entre os meses de febreiro e
marzo, mentres que a segunda se organizard entre os meses de maio e xullo.
Ambalas duas incluiran diversos produtos e agasallos, grazas & colaboracién de
diferentes establecementos e locais. Os obxectivos son: 1) fomentar a colaboracion
dos comercios locais, 2) achegar a organizacion a cidadania e 3) recadar fondos a
través da venda das rifas. Recadacién prevista con cada unha: 200€.

Celebracion de actividades no local de IMPLICADAS para crear fluxo de persoas e
fondos.

- Realizacion da Asemblea Xeral Ordinaria para que as socias e socios cofiezan e
visiten a oficina de Implicadas no Desenvolvemento.

- Il Parva Solidaria de Implicadas no Desenvolvemento na primeira quincena do
mes de decembro de 2016. Este encontro estd aberto a todo o voluntariado, a
toda a base asociativa edemais persoas colaboradoras, amigas ou interesadas en
compartir eestreitar lazos coaorganizacion. Ao final da mesma realizarase un
sorteo dunha axenda 2017, dun Cd e dun documental Cambia de Papel. O prezo
da parva serd de 6 euros por persoa.

Resultado 2: Incremento do numero de persoas organizadas en estruturas
participativas e eficientes dende o punto de vista da xestion

Implicadas conta na actualidade con tres grupos de activistas presenciais en distintas
cidades galegas (A Coruia, Compostela e A Estrada) e grupos de activismo virtual en
traducion, documentacién, comunicacién, desefio e audiovisuais. Ademais do
obxectivo de aumentar o voluntariado en Galicia, faise patente de novo a necesidade
de afianzar os grupos de activistas xa existentes e mellorar a cohesidn interna e o
compromiso responsable das persoas que integran cada grupo.

Fixase dende a organizacién o obxectivo de establecer 40 novos contactos con persoas
interesadas en participar nos grupos como activistas de Implicadas e de incrementar a
base voluntaria nun minimo de 8 persoas.

Accidns para integrar novas activistas:
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- Actividades puntuais de captacion de voluntariado para os grupos locais en
conexion coa campaiia SUMA. No marco da campafia SumA, realizarase unha
actividade de captacién de activistas en cada cidade na que exista un grupo. O
lema sera: SUMA TEMPO.

- Captacion de voluntariado a través das redes sociais e paxinas web. Como as
plataformas (voluntariadogalego.org, ehacesfalta.org) supofien a mellor via de
contactos para Implicadas, manterase activo durante todo o ano o seu perfil.
Ademais buscaranse duas novas canles onde difundir a informacién sobre o
voluntariado (pdxinas webs, blogues, redes sociais, asociacions, etc.)

- Crear un grupo de activistas en Lugo. Actualmente hai duas persoas interesadas en
formar grupo, polo que se intentard impulsar a creacién do mesmo.

Ademais establécese como necesario manter os grupos de activistas de Compostela, A
Corufia e A Estrada cun minimo de 3 persoas en cada un, realizdndose alomenos seis
actividades por cada grupo e un minimo de oito reuniéns por ano.

Accidns para manter o activismo e a eficiencia:

- Remate da reestruturacion da area de activistas. Fixanse tres actuacions
prioritarias. A primeira delas é completar a actualizacion do ficheiro de activistas. A
segunda delas consiste na redefinicién dos grupos de activistas virtuais que existen
e definir claramente as suas funciéns e o seu funcionamento, de xeito que as
persoas que participan neles se sintan mais comprometidas coa entidade. En
concreto, tratase de establecer en cada area un calendario de colaboracion mais
constante e regular contando cunha maior implicaciéon das persoas que coordinan
os grupos. Por ultimo, considérase necesaria a redacciéon dun novo protocolo de
funcionamento da area de coordinacién de activistas. Tralo analise feito no 2015
dos protocolos de traballo de coordinacién de activistas detéctanse certos aspectos
que dificultan a efectividade no desenvolvemento das funcidns, polo que se
procederd a redactar un novo protocolo de funcionamento que sexa aprobado pola
Xunta Directiva.

- Formacion de voluntariado. Apdstase por continuar coas duas lifias de formacion
estables que se levan facendo durante os ultimos anos:

En primeiro lugar, incidirase na formacion interna dos grupos presenciais. Cada
grupo incluird nas suas reunions mensuais formacions internas que iran recollidas
na acta. Cada mes, unha integrante preparara unha exposicién breve (non mais de
15-20 minutos) sobre un tema de interese para o grupo que serd acordado na
sesion anterior (xestion da organizacidon, as campafias de IMPLICADAS, os
proxectos na India, os grupos de axuda mutua, enfoque de xénero, etc.). As
voluntarias poden e deben solicitarlle 4 organizacién toda a informacion que
consideren necesaria para realizar exposiciéons de calidade. Tamén teran que
recoller o tema e a valoracion do grupo na acta correspondente. Esta tarefa rotara
e ningunha integrante do grupo podera quedar excluida dela. Espérase que ao
remate do ano cada grupo realice un total de nove formaciéns internas e que con
elas se adquiran e melloren os cofiecementos sobre a cooperacidn internacional, a
organizacién e os seus proxectos.
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En segundo lugar, incidirase nas xornadas de formaciéon dirixidas a todo o
voluntariado. Ademais da funcién formativa, estas xornadas desempefian un
importante papel na cohesién do voluntariado e na vinculacién das persoas coa
organizacién. Asi, mediantes estas xornadas, o voluntariado afianzard e mellorara
0s seus cofiecementos sobre a organizacion, a suUa xestién, os seus proxectos e
outros contidos relevantes (enfoque de xénero, cooperacién internacional, etc.).

Durante o ano 2016, realizaranse duas xornadas de formacién do voluntariado que
terdn unha duracién ou ben dun dia ou ben dunha fin de semana e seran
celebradas unha en cada semestre do ano (aproximadamente maio e novembro
respectivamente). Espérase que o 20% do voluntariado de IMPLICADAS acuda as
formaciéns. No primeiro semestre a formacion levard o titulo de Todas somos
expertas e consistira nunha presentacion, de media hora aproximadamente, por
parte de cada activista dun pequeno obradoiro ou actividade sobre algo no que se
considera experta e que contribla ao labor Implicadas. Isto dard lugar despois a un
debate sobre a aplicacién destes recursos ao traballo de Implicadas e sobre a idea
do cofiecemento horizontal.

Ademais destas formaciéns de fin de semana, programarase alomenos outra
formacién por hangouts para as persoas activistas dos grupos virtuais que, ao vivir
fora, non poden acudir s formacions presenciais.

- Afianzamento da cohesion grupal e da vinculacidn coa organizaciéon. Seguird
incidindose na parte mais social e ludica dos grupos e da organizacién co fin de
xerar unha conexidn entre as persoas participantes que permita un maior
compromiso entre elas e, por ende, coa organizacion. As estratexias para este fin
serdn, entre outras, a realizacion dalgunha actividade exclusivamente ludica dentro
dos grupos, a inclusién dalgunha dindmica de cofiecemento ou cohesion grupal
dentro das reuniéns mensuais e o fomento do contacto do voluntariado coas
persoas que nos visitan dende os proxectos da India en ambientes mais informais.

- Actualizar o manual de xestion

O manual de activistas é o documento que clarifica as funciéns das voluntarias,
proxecta unha impresién adecuada 4 realidade de Implicadas e transmite a sua
mision e visidon. Debido as mudanzas que nestes Ultimos anos se produciron a nivel
de organizacion interna, seria necesario actualizar este manual.

3.3. ACTIVISMO

Fomentar a participacion critica e feminista da cidadania na transformacion das
desigualdades Norte-Sur

IMPLICADAS vese seriamente afectada polo enfoque caritativo e asistencialista
interiorizado na sociedade occidental. A perspectiva social de que as ONG son espazos
para o voluntarismo individual e a axuda puntual a outras persoas e/ou & sociedade
debe ser superada e substituida polo obxectivo de mudar a sociedade, ter entre as
suas socias, non voluntarias, sendn activistas: persoas que identifican as necesidades e
as eivas para buscar estratexias que dean solucién aos problemas detectados.
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Un dos obxectivos de IMPLICADAS é facer consciente a sociedade galega da sua propia
responsabilidade no mantemento das inxustas relacidns Norte-Sur e da sUa capacidade
para transformar esas relacidns, tanto a través da incidencia politica — reflexionando
sobre os gobernos e as politicas que nds promovemos — como a través das mudanzas
na vida cotid — reflexionando por exemplo sobre os nosos habitos de consumo.

Para iso é preciso mudar tamén a nosa perspectiva, reflexionar sobre a situacién de
Galicia no mundo. Afeitas a sermos marxe no contexto do Estado Espafiol e de Europa,
chegamos a asumir que formamos parte do Sur, que somos logo as discriminadas, as
colonizadas, as marxinadas. Mais non debemos esquecer que continuamos a estar en
occidente, formando parte desa Europa que estd a consumir os paises do Sur.

No eido da loita feminista acontece unha dindmica semellante. IMPLICADAS quere
pofier en contacto as voces feministas das companeiras do Sur coas nosas do Norte,
para non caermos na crenza occidental de que sé hai un feminismo, o noso.

Conseguir que a cidadania do Norte sexa quen de ver o impacto que tefien nas
mulleres do Sur as nosos habitos no Norte

Para conseguir este obxectivo é fundamental difundir o modelo de cooperacién de
Implicadas, facer fincapé nos efectos que as nosas actividades diarias tefien nas vidas
das mulleres do Sur e buscar os medios para que as suas voces cheguen & cidadania
galega. Para iso realizaremos as actividades que se expofien a continuacion.

Accions xerais:
* Festival “Implicate”

Na sua edicion de 2016 estard presentado por Yolanda Castafio e Marga Pazos e
incluird novamente actuacions en diferentes ambitos artisticos: musica (Caxade, Os da
Ria e Maria Manuela), teatro (A Panaderia e Pedro Brandariz), danza (Anxela Blanco) e
poesia (Elias Portela, Susana Sanchez Arins, Roman Rafia e Olga Novo). O evento tera
lugar o 10 de xaneiro no Teatro Principal de Compostela.

* Axenda do Desenvolvemento

A nova axenda terd como tema principal as microesmolas, isto é, estara centrada
nunha serie de prexuizos e estereotipos existentes sobre a cooperacion e sobre as
persoas e comunidades do Sur.

* Publicacién do libro A violencia dun sorriso. Antoloxia poética, de Thamizhachi
Thangapandian

Durante a visita da escritora e activista tamil a Galicia, en abril de 2015, tivo lugar un
obradoiro literario que contou tamén coa participacion das poetas galegas Dores
Tembras, Patricia Meira, Marta Dacosta, Susana Sanchez Arins e Maria Reiméndez.
Como resultado deste encontro xurdiu o proxecto de publicacion, en edicion bilinglie
(tamil e galego), dunha antoloxia poética da autora tamil, que incluird asi mesmo as
contribucidns das poetas que colaboraron no obradoiro. A publicaciéon do libro, que
levara por titulo A violencia dun sorriso. Antoloxia poética, esta prevista para o mes de
setembro de 2016. No mes de outubro teran lugar duas presentacidns-recitais, en
Compostela e na Corufia respectivamente, nas que estaran presentes algunha(s) da(s)
poeta(s) participantes na obra, asi como outras autoras de referencia na poesia galega.
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Ademais estd prevista a organizacion de actividades de lanzamento da obra, polo
menos, en duas localidades da provincia da Coruia.

* V Carreira Solidaria: “Corre con Implicadas”

O domingo 8 de maio celebrarase en Oleiros a V CARREIRA SOLIDARIA: “CORRE CON
IMPLICADAS”. Contarase coa colaboraciéon da Federacion Galega de Atletismo, o
Concello de Oleiros, a Facultade de CC do Deporte e a Educacion Fisica (UDC), DJ Dani
e outras empresas/institucidns e persoas que se irdan sumando.

Os obxectivos da carreira solidaria son:

- Recadar fondos para os programas de cooperacion ao desenvolvemento que
Implicadas ten na India: Erradicacién do Infanticidio Feminino (Salem) e
Empoderamento de Mulleres Il (Tiruchy).

- Darlle a cofiecer & cidadania galega o labor que realiza a nosa organizacion dende
hai 18 anos.

- Lograr, mediante a actividade fisica, a participacion activa das persoas na promocion
de valores e actitudes relacionadas coa solidariedade.

O obxectivo é chegar a 400 persoas de forma directa e sensibilizar tamén a diferentes
institucions deportivas e comerciais que colaboraran na carreira.

* IV Andaina Solidaria: “Da o paso”

No mes de outubro terd lugar a IV ANDAINA SOLIDARIA de Implicadas: ‘DA O PASO’.
Dado o éxito acadado na anterior edicién, decidimos propor de novo que esta
actividade dure dous dias, é dicir, toda unha fin de semana. Na primeira xornada
faranse actividades de difusiéon do traballo de IMPLICADAS grazas 4 nova App da
Campaifia SUMA, aproveitando o xogo tipo trivial de 100 preguntas que configura
SUMA CONECEMENTO e realizarase tamén unha actividade durante o dia de
Mindfulness e natureza. O segundo dia farase a ANDAINA. A actividade terd lugar na
Ribeira Sacra.

A ANDAINA trata de conseguir unha ampla participacién da cidadania, tanto na proba
fisica coma na recadacion de fondos. Asimesmo, a andaina servira para sensibilizar e
darlle informacidn sobre o traballo de IMPLICADAS ao publico asistente. Procurarase
tamén conseguir a colaboracion de diferentes entidades e institucions deportivas e
comerciais para cubrir os gastos técnicos da actividade.

¢ Vanakkam

E unha palabra tdmil empregada para dar a benvida. Tratase dun programa formativo
orientado & cooperacién ao desenvolvemento que ten lugar anualmente e que no
2016 celebrara a sta X edicidn. E unha das actividades mais estables da organizacién e
céntrase fundamentalmente no traballo de IMPLICADAS e, en concreto, nos proxectos
nos que a organizacion colabora na India (Tdmil Nadu) xunto coa sua contraparte PDI.

Este ciclo formativo consta de duas partes. Por unha banda, a formacién levada a cabo
en Galicia e constituida por varias sesidns en distintas fins de semana nas que se tratan
temas como a cooperacion ao desenvolvemento, o enfoque de xénero ou os proxectos
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de IMPLICADAS na India. Pola outra, unha viaxe & India que serd posible para dez das
persoas que completen a formacién. O obxectivo da viaxe é ofrecer a posibilidade de
coiecer de primeira man o labor que PDI desenvolve nos programas de cooperacién
vixentes neste periodo (Empoderamento de Mulleres Il en Tiruchy e Erradicacion do
Infanticidio Feminino en Salem). IMPLICADAS e PDI encarganse da organizacién e do
acompafiamento durante a estadia na India. Os desprazamentos e demais gastos da
viaxe correrdn a cargo das persoas participantes. O ciclo formativo do VANAKKAM
celébrase todos os anos en Santiago de Compostela entre os meses de maio e xufio e
consta dos seguintes contidos:

12 Sesion: A cooperacion ao desenvolvemento

1.1 Historia e evoluciéon

1.2 Axuda oficial e non oficial ao desenvolvemento

1.3 A situacion actual da axuda

22 Sesidn: O enfoque de xénero

2.1 Sexo/Xénero

2.2 Cooperacién con enfoque de xénero

2.3 Feminizacién da pobreza e da esperanza

32 Sesion: IMPLICADAS NO DESENVOLVEMENTO

3.1 Bases ideolodxicas

3.2 Metodoloxia de traballo

3.2.1 Organizacions socias

3.2.2 Microcrédito - grupos de aforro

3.3 O traballo en Galicia

42 Sesidén: Os programas na India

4.1 Contextualizacidn

4.2 Zonas de traballo

4.3 Fase de planificacién

4.4 A comunidade do proxecto

4.5 Actuacions

52 Sesidn: Preparacién da viaxe

Adicada as persoas que decidan viaxar e visitar os programas de cooperacion ao
desenvolvemento que Implicadas ten en Tamil Nadu: Erradicaciéon do Infanticidio
Feminino en Salem e Empoderamento de Mulleres Il en Tiruchy.

O obxectivo deste ano é acadar a participacion de 10 persoas no curso presencial e
levar a cabo a viaxe a India.

* Participacion en CULTURGAL

A feira das empresas culturais galegas, a principios de decembro, é xa unha cita
ineludible para IMPLICADAS. Resulta moi interesante para a organizacién non sé polas
vendas e polo labor sensibilizacién que se leva a cabo coas persoas que visitan o noso
posto, senén tamén porque resulta chave para establecer contactos con empresas
que, consonte a vision de IMPLICADAS, estan dispostas a colaborar dunha ou doutra
maneira.
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* Exposicion “Os meus ollos, as tuas mans”

Tera lugar no Café Universal, no centro da cidade, durante o mes de febreiro. Os
obxectivos da actividade seran: 1) dar a cofiecer Implicadas e 2) ofrecerlle 6 publico a
posibilidade de adquirir ilustracions. Recadacién prevista: 100€.

* Proxeccions do documental Cambia de Papel

Os obxectivos desta actividade son: 1) dar a coiiecer a realidade do Sur, 2) captar
activistas e 3) no caso de colocar a mesa de venda, recadar algins fondos.

Unha das proxeccidns tera lugar durante as “lll Xornadas contra a violencia de xénero”,
na Facultade de Medicina, o dia 17 de febreiro.

O grupo da Estrada organizard tamén a proxeccién do documental no marco da
presentacion do grupo de voluntariado de Cuntis. Ademais de dar a cofiecer a
organizacién e a metodoloxia dos GAM, a actividade serd aproveitada para tentar
captar novo voluntariado.

A seguinte proxeccidn, enmarcada no proxecto SUMA TEmPO, realizarase coa
colaboracién do Concello da Corufia previsiblemente no mes de abril ao aire libre,
nunha das prazas da cidade.

* Exposicion “Maquila boutique” e proxecciéon do documental Fios fora

O evento terd lugar na sala de exposicions de ABANCA (A Estrada) entre o 18 e 0 28 de
febreiro. O obxectivo principal serd o de fomentar a reflexién sobre a necesidade de
establecer relacidns xustas cos pobos do Sur. Outros obxectivos seran, ademais, dar a
coiercer Implicadas, denunciar a explotacién na industria téxtil, presentar alterativas a
esta explotacion e sensibilizar as persoas asistentes sobre o nosa responsabilidade &
hora de consumir. Por ultimo, programase a colocacién dunha mesa de venda para
recadar alguns fondos. Recadacidn total prevista (entrada voluntaria + mesa de venda)
sera de 200€.

* Curso de alimentacion aiurvédica

O curso serd impartido na Estrada por Piero Piga e terd lugar en febreiro ou marzo, en
funcién da dispoiibilidade do docente e do local. O seu principal obxectivo sera o de
recadar fondos para a organizacién. Ademais darase a cofiecer Implicadas e
promoverase a reflexién sobre os nosos hdbitos de consumo. Recadacién prevista:
280€.

* Teatroforo contra a violencia de xénero Vestido de Voda

Realizarase un teatroforo contra a violencia de xénero no mes de abril no Baba Bar
contando coa colaboracion de Vanesa Rivas e José Leis e de Atalaia Social. ” A peza une
teatro e educacién social nun equipo formado por profesionais dos dous dambitos
creando unha peza moi potente e flexible que permite xerar co publico unha
experiencia Unica na que se busca espertar a conciencia critica cara a violencia de
xénero, estimular o debate, a participacion e a creaciéon de novas formas de relacion
mais sas e respectuosas. As entradas terdn un custe de 5 euros, dos cales 3 irdn para
Implicadas e os outros para o local. Recadacidn esperada: 150 euros.
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* Feira de economia social

A participacion da organizacion neste evento anual que se celebrard en maio ten os
seguintes obxectivos: 1) dar a cofiecer Implicadas, 2) fomentar unha actitude critica e
feminista a través dun labor de sensibilizacidn, 3) captar novas activistas e 4) recadar
fondos. Recadacion prevista: 70€.

* Recital de poesia

Celebrarase no mes de setembro na libraria Berbiriana (A Corufia). Contaremos con
poetas que xa colaboraron con Implicadas no pasado. Os obxectivos son: 1)dar a
coflecer a organizacion, 2) sensibilizar a cidadania, 3) captar novas activistas e 4)
recadar alguns fondos. Recadacién prevista: 50€.

* Noite de humor

O evento consistird nunha serie de mondlogos por parte de humoristas que traballan
dende unha conciencia critica e comprometida. Celebrarase en outubro ou novembro
nun local da Coruiia ainda pendente de confirmar (La Maleta ou BabaBar). Os
obxectivos serdn: 1) dar a coflecer Implicadas, 2) captar activistas e 3) recadar fondos.
Recadacion prevista: 100€.

e BATE NO CORAZON con ImpLicaDAs! | Masterclass solidaria de zumba e body
combat

Celebrarase en Oleiros (pavillon municipal de Bastiagueiro) o domingo 14 de febreiro
de 11.30 a 13.30h. Para levar a cabo esta actividade contamos coa colaboracién do
Concello de Oleiros, Deportes Oleiros, Dj Dani, Masaxe Aiurvédica Piero Piga, Las
Delicias de Teresa e un grupo de instructoras/es de zumba e body combat (The
Galician Warriors). Ao comezo da actividade tera lugar a presentacién de Implicadas,
asi como da aplicacidn SumA coN IMPLICADAS. Ao remate celebrarase un sorteo entre as
persoas participantes. Para a ocasion tamén se faran galletas co logo de SUMA.
Prevese unha recadacién de 300 euros.

* Cea con Implicadas

Consiste na organizacion dunha cea con menu especial inspirado na gastronomia
tamil/india. Parte do menu sera doado polo establecemento. A data de celebracién, asi
como a empresa colaboradora, estd por confirmar. O obxectivo principal é a
recadacion de fondos, pero tamén dar a cofiecer Implicadas e fomentar a colaboracién
do comercio local nas actividades da organizacién. Recadacion prevista: 150€ no menu
solidario e 80€ na mesa de venda de produtos.

3.3. COMUNICACION

No marco da planificacion estratéxica establecida para os anos 2015 a 2020, os
obxectivos da organizacién en canto @ comunicacién eran principalmente dous: 1)
mudar as formas comunicativas Norte-Sur dende unha dptica feminista e 2) crear
comunidade entre todas as persoas que forman Implicadas.

3.3.1. Mudar as formas comunicativas Norte-Sur dende unha éptica feminista

As mensaxes de boa parte das ONG que traballan pola erradicacién da pobreza e a
desigualdade no mundo contindan emitindose nun ton paternalista e asistencial que
perpetua os roles de xénero. Implicadas traballa dende o enfoque de xénero e, para
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desenvolver unha politica activa de superacién da discriminacién das mulleres e de
creacion de espazos nos que se faga oir a sua voz, cOmpre que as formas de
comunicacion empregadas sexan enfocadas tamén dende unha perspectiva feminista.

Resultado 1: Darlles voz as mulleres do Sur a través dunha comunicaciéon o menos
mediada posible

Implicadas basea a sua loita na necesidade de que sexa a voz das companieiras do Sur a
que se escoite no Norte, posto que elas son as mais indicadas para dar conta das suas
circunstancias. As mensaxes tinguidas de paternalismo e asistencialismo non deben ser
as maioritarias nos medios de comunicacion. Propdiiense as seguintes accions:

* Crear contidos propios

A web, o boletin e as redes sociais de Implicadas tefien que converterse en medios de
referencia 4 hora de espallar unha visién da cooperacion ao desenvolvemento
feminista e respectuosa cara as comunidades coas que traballamos no Sur. No ano
2016, o grupo de prensa elaborara reportaxes, entrevistas, artigos de opinion e
material audiovisual propio. Estas pezas seran publicadas nos nosos medios e, cando
proceda, seran enviadas a medios de comunicacién, sempre tendo en conta que o
traballo dos xornalistas consiste en traballar as informaciéns que se lles envian dun
xeito libre e auténomo.

e Establecer vencellos mdis sélidos cos medios

Os medios de comunicacidn “alternativos” son consumidos por xente que, en xeral, se
identifica mais coa ideoloxia e forma de traballar de Implicadas que no caso dos
medios convencionais. Debemos aproveitar a oportunidade de establecer vencellos
sélidos e continuados con este tipo de publicaciéns: colaboracions, artigos de opinidn,
reportaxes con mulleres do Sur ou entrevistas.

Actualizaremos a nosa axenda de medios e trataremos de manter unha comunicacién
fluida con xornalistas e comunicadoras/es.

* Fducar os medios

Os medios de comunicacidn exercen unha grande influencia nas persoas e determinan
de xeito innegable as suas opiniéns e decisiéns. En ocasidns, o feito de que as
mensaxes que estes medios transmiten non sexan axeitadas débese ao
descofiecemento ou a carencia de formacidon en cuestiéns de xénero por parte do
colectivo de profesionais. Implicadas, como organizacién de cooperacion ao
desenvolvemento que traballa dende unha perspectiva de xénero, debe asumir a
tarefa fundamental de ofrecerlles ao colectivo de profesionais e aos medios de
comunicacion en xeral a posibilidade de aprender da nosa experiencia e comprender
mellor o noso enfoque. Existen varios xeitos de logralo: por medio da elaboracién e
difusiéon de materiais e recursos, mediante o desefio e realizacién de obradoiros e
charlas, etc.

Resultado 2: Chegar a cidadania coas nosas mensaxes e visibilizar as nosas accions

Implicadas no Desenvolvemento é unha organizacion comprometida co cambio social
no noso pais. Traballamos en base 4 crenza de que a cooperacién nos enriquece tanto
a nés coma as persoas do Sur e no convencemento de que é posible un cambio a nivel
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global no tocante ao xénero, a sanidade, a educacién, os dereitos humanos, a
economia e demais factores que posibilitan o desenvolvemento humano perdurable.
Queremos que esta mensaxe lles chegue clara e concisa aos medios e 4 sociedade en
xeral e, para isto, realizaremos unha serie de accions.

* Establecer un plan de comunicaciéon / Redactar un manual de comunicacion
corporativa

O plan de comunicacion elabdrase tendo en conta as circunstancias da organizacion en
canto 4 contorna e ao funcionamento interno, asi como o publico ao que se dirixe, os
obxectivos que persegue, a mensaxe que quere transmitir e os recursos (econémicos e
materiais) dos que dispdn. Tamén deben terse en conta os medios: axendas, medios
tradicionais, medios dixitais, boletins, redes sociais, etc. Un plan de comunicacién é un
documento fundamental no que se recollen as politicas, estratexias, obxectivos,
accions e recursos referidos & comunicacion, tanto interna coma externa, dunha
organizacién. O plan, unha vez executado, terd que ser sometido a unha avaliacién
para determinar se foron cumpridos os obxectivos marcados. Redactaremos un
manual de comunicacién da organizacidn, no cal incluiremos as directrices basicas a ter
en conta. Este manual debe ser elaborado principalmente polo grupo de prensa, xa
que son as persoas que o compoiien as principais responsables da stda execucion.

* Reforzar o grupo de comunicacion

O grupo de prensa é un dos que mais volume de traballo deberd asumir nos vindeiros
anos, polo que se fai non s necesario, senén tamén urxente que este grupo se
compoia de activistas activas, motivadas, creativas e con iniciativa. No ano 2015
deberemos aumentar o numero de activistas e reasignar tarefas e funcidns tendo en
conta as capacidades, intereses ou habilidades de cada unha das persoas que forman
parte del. Organizaremos obradoiros ou xornadas de formacién (tanto online coma de
xeito presencial) e implementaremos novas canles de comunicacién interna (grupos de
facebook, grupos de mensaxeria instantdnea, etc.).

* Mellorar a presenza e efectividade nas redes sociais

As redes sociais constitien na actualidade unha das ferramentas mdis poderosas para
lograr que as nosas mensaxes gafien visibilidade e repercursién. Actualmente, a
presenza de Implicadas nas redes sociais é satisfactoria: empregamos Facebook, rede
na que temos 3086 seareiras/os, e Twitter, con 1538 fans. O obxectivo para o futuro é
mellorar a nosa presenza nas redes sociais nos vindeiros anos por medio do desefio e
execucion dunha estratexia de Social Media que inclia tanto campafias de creacién e
difusién de contidos (logrando un alcance organico) como campafias de publicidade en
Facebook e Twitter (con alcance de pago). Neste plan de Social Media estableceremos
unha serie de obxectivos, propofieremos acciéns en rede (campafas, publicidade,
eventos, sorteos, etc.), marcaremos prazos e estableceremos sistemas de medicion de
resultados. Por outra banda, fomentaremos a participacion e a interaccidn das socias e
activistas nas redes sociais de Implicadas: axilizaremos o tempo de resposta e
invitaremos 4 participacién empregando, entre outras cousas, o material e actividades
da campafia SUMA.
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3.3.2. Crear comunidade entre todas as persoas que forman Implicadas

As persoas que forman parte de Implicadas, ben como activistas, ben como socias ou
colaboradoras, comparten uns valores e principios que caracterizan a organizacién
(solidariedade, feminismo, seriedade, participacion, etc.) e que conforman a base para crear
unha comunidade. Para reforzar este sentimento de pertenza e mellorar a comunicacién neste
sentido, Implicadas levara a cabo as seguintes accidns:

Mantemento da lista de correo para as persoas asociadas. Mediante esta lista
mandaraselle a cada unha das persoas asociadas informacidn constante sobre as
actividades da organizacion por correo electrénico.

Elaboracion e envio do boletin mensual. IMPLICADAS seguird elaborando todos os
meses o boletin mensual no cal se recolle a informacién referente a actividades,
eventos, campafas, etc. previstas para ese mes. O boletin enviaselles as socias e
aos socios por correo electrénico.

Celebracion da Asemblea Xeral Ordinaria. Unha vez ao ano, tal e como aparece
reflectido nos estatutos de Implicadas, ten lugar a Asemblea Xeral onde se
presentan as contas da organizacion, a memoria de todo o realizado o ano
anterior, a planificacién anual das actividades que se tefien previstas, etc. Ademais
convocarse o domingo 17 de xaneiro de 2016 unha Asemblea Extraordinaria para
modificar os cargos da directiva de Implicadas. Terd lugar no Centro Medra na
Corufia. A primera convocatoria serd ds 10:30h e a segunda as 11:00h.

Envio de comunicacions e informes especificos & base asociativa. Seguirdselles
enviando as persoas socias por correo electrénico tanto os informes trimestrais
coma anuais dos programas de cooperacién que Implicadas tefia vixentes durante
este periodo 2015-2020.

Celebracion de sorteos para a base asociativa. Como medida para estreitar e
dinamizar a relaciéon coa base asociativa, faranse alguns sorteos entre as socias e
socios de Implicadas.

- Envio dunha carta a finais de ano. A modo de agradecemento polo apoio, a
colaboracién e a fidelidade, IMPLICADAS mandaralles a finais de cada ano unha
carta as persoas asociadas a través do correo electrénico.
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PLANIFICACION ECONOMICA 2016
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INGRESOS 83.050,00 € GASTOS 83.050,0

Base asociativa 28.600,00 € Actividades propias de Sensibilizacion 2.720,00
Abono cuotas 28.600,00 € Axendas 900,00
Doazdns 10.700,00 € Carreira Solidaria 1.000,00
Particulares 9.000,00 € Os meus ollos as tias mans 300,00
Entidades/Empresas 1.500,00 € Andaina Solidaria 100,00
Teaming 200,00 € Bate no corazon 70,00
Actividades propias de Sensibilizacién 6.800,00 € Outros (culturgal, os meus ollos) 350,00
Implicate 2.300,00 € Compras Materiais Implicadas para venta 600,00
Deporte solidario Productos Comercio Xusto 300,00
Carreira Solidaria 2.500,00 € Cestas Solidarias 300,00
Andaina Solidaria 300,00 € Prox de ED 2016 25.630,00
Bate no corazén S00,00 € Prox de COOPERACION INTERNACIONAL INDIA 27.500,00
OQutros (Entradas, inscripcién cursos...) 1.200,00 € Empoderamento de mulleres en Tiruchy WEP 11 14.900,00
INGRESO VENDA MATERIAL 4.900,00 € Erradicacién do infanticidio feminino en Salem FIPP 12.600,00
Merchandising Implicadas/comercio xusto/libros 1.700,00 € GASTOS INDIRECTOS 23.400,00
Axendas 1.500,00 € Aluguer local 4.500,00
Cestas solidarias/rifas solidarias 1.100,00 € Suministros -agua e luz- 500,00
Hustraciéns 200,00 € Comunicacién-internet, telefono, correos, fotocopias 1.100,00
Outros materiais 400,00 € Material de oficina 150,00
OUTROS INGRESOS Nomina 10.000,00
Financiamento Publica ED 32.050,00 € Seguridad social + IRPF 3.900,00
Cooperacion Galega 20.000,00 € Impostos, taxas e tributos 1.350,00
Deputacién de Pontevedra 3.700,00 € Comisiéns bancarias (Gastos financeiros) 300,00
Deputacién de A Corufia 6.150,00 € Gastos bancarios e IVE cotas 700,00
Concelle de Lugo 700,00 € Desprazamentos 500,00
Concello de Vigo 1.500,00 € Seguros 300,00
Dietas 100,00

OUTROS GASTOS 3.200,00

Asesoria 1.200,00

Imprevistos (logo desofios.+ meubook 2011).) 1.200,00

Mensaxeria 200,00

Outros (cuota coordinadora, sermos...) 600,00



